
期 日：１１月１８日（水）９:３０集合 １４：００解散

場 所：助川山市民の森（青葉台口駐車場集合）

コース：青葉台口駐車場～ひねり沢～石の池～頂上～おむすび池～ネイチャーセンター

参加者：中村恒雄、安藤宏、松本量好、寺井ヨネ子、大和先崎定子、脇田八紘、鉄芳之

    寺田茂、宇佐美啓子、橘弘子、鈴木保男、平井強、佐藤寿恵、平塚由美
状 況：
心配された雨も降らず曇り空ながら穏やかな天候、歩いていると汗ばむほどの暖かい日。定刻通り
駐車場に集合、たちまち話しに花が咲く。八起会のメンバーはいつも元気で賑やかだ。
記念写真を撮り、準備運動をして出発。赤や黄に染まったモミジや遅咲きのアジサイを観ながら
ひねり沢を上り、澄んだ石の池で｢白いメダカ｣を探し頂上へ。下界を眺め、疲れを癒す。
おむすび池を見て管理道路を下り、ネイチャーセンターに立ち寄り昼食とした。
先へ先へと進む人、話に夢中になって遅々として進まない方々、思い思いに秋を楽しんだ様子だった。

昼食後、ハイキング同好会の今後の運営について話し合った。
配布資料：ハイキング同好会会則、日帰り・一泊ハイキングコース（中村さん作成）

１． ハイキング同好会会則は、原案通り承認。
２． 役員は、代表（平井） 副代表（中村） 会計（宇佐美）に決定。
３． 不測の事態に備え各自保険に入るようにする。中村さんから山岳共済保険の紹介があった。
４． バスなどを利用するときは団体保険に加入する。
５． 自家用車相乗り時の事故に備え、各自の車両保険は同乗者込みに加入するものとする。
６． 中村さんからハイキングコースの説明あり、当面は身近な日帰りハイキングコースとする。
７． 本同好会のハイキング実施日は、第３水曜日とする。
８． 日帰りハイキングは１回／月、一泊ハイキングは１回／年実施とする。
９． 次回のハイキングは、１２月１６日（水）高鈴山（向陽台駐車場集合）とする。
１０． 登山向きの服装、靴の選び方について中村さんからアドバイスがあった。

八起会 ハイキング同好会記録

助川山市民の森ハイキング

市民の森入口で記念写真 頂上目指してスタート ひねり沢から山へ

汗ばむ陽気に上着を脱ぐ 頂上まだあー！ 助川山 328ｍの頂上

ネイチャーセンターで昼食 同好会の運営について話し合う疲れたが楽しかった！話が弾む

作成：平井 強


